GRADUATE LEVEL 3 - G3

Wymagany poziom wyszkolenia: Fighter. Stosuje rézne wykonczenia technik, nie zatrzymuje
akcji w razie pomytki. Dgzy do poziomu Warrior, dopasowuje rozwigzania do zmieniajacej sie

sytuacji.

A. Obalenia — DZwignia rycerska na nadgarstek:

1. W tyt—krok ukosnie do tytu z kontrolg reki agresora

2. W przdd — krok do przodu gdy agresor stawia opér

3. Z atakiem fokciem —tak jak w punkcie 1. lub 2.

B. Uwolnienie od uchwytéw w pozycji siedzacej (stosuj poznane wczesniej techniki):

1. Sposoby wstawania z krzesta — w miejscu, do przodu, do boku, do tytu

2. Pad w tyt z krzesta

3. Uwolnienie od duszen; cztery kierunki

4. Uwolnienie od duszenia przedramieniem

C. Obrona przed proba rzutu (agresor nadchodzi z przodu lub z boku):

1. Agresor zbliza sie aby uchwycié¢ wysoko lub nisko — prewencja

2. Agresor uchwycit i prébuje rzuca¢ — pchniecie, obnizenie srodka ciezkosci i atak

D. Obrona przed atakiem patka (ataki typu swing):

1. Przeciwko atakowi z dotu (jak krykiet, golf)
1.1.0brona pchajgca (stabbing)
1.2. Kopniecia stopujace na patke (blisko chwytu)

2. Przeciwko atakowi znad gtowy, agresor nadchodzi z boku — obrét i krok

3. Przeciwko atakowi horyzontalnemu, gdy agresor nadchodzi z boku — obrona dwoma
przedramionami (oba wysoko lub jedno wysoko drugie nisko)

E. Obrony przed atakami nozem z réznych kierunkéw:

1. Obrona przed atakiem z tytu — krok ukosnie do przodu i w bok, obrona i kontratak; nie
daj sie trafi¢ drugi raz

2. Obrona przeciwko prostym pchnieciom z boku — wejscie na strone martwag:
2.1.Przeciwko wysokiemu pchnieciu (na szyje) — wysokie przedramie
2.2.Przeciwko niskiemu pchnieciu (na zebra) — niskie przedramie
2.3. Krok do przodu i kopniecie

3. Obrona przeciwko agresorowi nadchodzgcemu z réznych katéw — z elementem
zaskoczenia.

F. Obrona przeciwko szantazom pistoletem:

1. Z boku, pistolet przy zebrach obroncy, za reka:
1.1. Zbicie, obrot, kontrola poprzez owiniecie reki agresora (klincz)
1.2. Zbicie, obrét, uchwycenie tylng reka

2. Zboku, pistolet przy zebrach, przed rekg obroricy

3. Ztytu, bron przy plecach — ¢wicz rézne wysokosci (od dotu plecéw, do gtowy):

3.1.0brét na strone martwa lub zywg — kontrola poprzez owiniecie reki agresora (klincz)
3.2.0brét na strone martwa — uchwycenie tylng reka
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G. Postepowanie z powracajagcym agresorem — w trakcie obrony przeciwko wcze$niej
poznanym uderzeniom i/lub kopnieciom:
W trakcie przeciwdziatania pierwszemu atakowi, agresor wyprowadza kolejny atak.

H. Podejmowanie wtasciwych decyzji:
1. Obrony przed nieznanymi atakami z réznych katéw, dystanséw, kierunkow, etc.
2. Odpowiedz na reakcje agresora:
2.1. Podazanie z kopnieciami (i uderzeniami), gdy agresor sie cofa lub ucieka na boki
2.2. Podazanie z kopnieciami (i uderzeniami), w zaleznosci od zmieniajacego sie dystansu
i zasiegu, przeciwko agresorowi, ktéry przemieszcza sie w réznych kierunkach

I. Pokonanie dezorientacji spowodowanej atakiem (stanu oszotomienia):
Problem: Obronca odczuwa wstrzas lub/i bél, na skutek ktérego nie moze funkcjonowad,
oddychac; obronca stoi i walczy.
Rozwigzanie: Pad w bok z amortyzacjg, nogami do agresora, kontratak.
Zalety: Odzyskanie sit, poprawa potozenia.
Wady: Problematyczne w przypadku dziatania przeciwko kilku agresorom; utrudnienia ze
wzgledu na teren.

J. Symulacje — scenariusze z zycia (G3):
Postepowanie w przypadku ataku przy samochodzie lub w samochodzie.

K. Czterech przeciwko jednemu — trening walki:
Przynajmniej jeden z agresorow ma noz lub patke i jeden préobuje chwytad.

L. Trening walki:

1. Trening mentalny — pogtebianie i doskonalenie.

2. Cwiczenia slow fight’u i walki w lekkim kontakcie.

3. Elementy CQB — walka przy scianie, na rogu, przy drzwiach

4. Symulacja ,,prawdziwej” walki w sprzecie ochronnym -- studenci bedg testowani z dwdch
rund walki.
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DODATKOWE CURRICULUM, TYLKO DLA CELOW TRENINGOWYCH,
NIE OBOWIAZUJE NA EGZAMINIE NA G3

1. Walka w parterze — przechodzenie z pozycji do pozycji:
Z gardy, pozycji bocznej, dosiadu — wstawanie, przejscie do pozycji stojacej
Z gardy (obronca na dole):
e Wysun gtowe i wspinaj sie
e Wprowadz? jedng stope lub piszczel do $rodka i przerzué
Dosiad (obrorca na dole):
e Zablokuj jedng ze stron i roluj
e Wysun gtowe i noge na zewnatrz i wspinaj sie
W pozycji bocznej (obronca na dole):
e Wsun noge do srodka i przejdz do gardy
e Wsun reke pod spdd i mostuj
Uwaga: Kazda z sytuacji koriczy sie w pozycji stojgcej.

SYMULACIA G3

Postepowanie w przypadku ataku przy samochodzie i w samochodzie

Opis sytuacji, detale:
e Obronca podchodzi do samochodu, wsiada i uruchamia pojazd
e Agresor zbliza sie, ma mozliwos¢, narzedzie i intencje aby: uderzyé; uchwycic;
szantazowac nozem; pchngé¢ nozem; lub/i szantazowac pistoletem
e Agresor nadchodzi z dystansu:
o Od strony kierowcy
o Od strony pasazera
e Agresor atakuje:
o Uderzeniem/ciosem
o Uchwyceniem
o Szantazem
o Pchnieciem ostrym narzedziem
e Obronca zdotat rozpoznac problem i zareagowac w réznych
dystansach (o$ czasu i dystansu):
o Na zewnatrz samochodu (zanim wsiadt)
o Reaguje siedzac w aucie przeciwko agresorowi, ktory otwiera drzwi
o Przeciwko agresorowi, przez okno
o Przeciwko agresorowi, ktéry wsiadt od strony pasazera

Istota problemu:
e Zmiana dystansu na osi czasu, wraz ze zmiang miejsca i pozycji
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Reakcja na rézne ataki, dystanse, katy, pozycje

Pre-fight

Prewencja i deeskalacja (zaréwno wewnatrz pojazdu, jak i poza nim) — powitanie;
sprawdzenie intencji; ucieczka; uzycie atakdw wyprzedzajgcych i obron
Woysiadanie z samochodu ,na przeciw” zagrozeniu

Uzycie samochodu — statycznie (bariera, drzwi, przedmioty) i jadac

Fight (jesli obronca nie zdotat rozwigzaé problemu na etapie pre-fight)

Obrona i kontratak, stosujgc wtasciwe rozwigzania przeciwko problemom
stwarzanym przez agresora
Walka wewnatrz lub na zewnatrz samochodu

Post-fight

Tak jak dotychczas: ucieczka, zabranie swoich rzeczy (jesli mozliwe), udzielenie
pomocy towarzyszom

Manewrowanie pojazdem, ze swiadomoscig konsekwencji

Sprawdzenie obrazen

Wyzszy poziom:

Agresor na tylnym siedzeniu samochodu

Dodatkowa mozliwos¢: na scenie konfrontacji znajduje sie rowniez partner obroncy.
Obronca nie moze oddali¢ sie sam.

Trening zaawansowany — wielu agresoréw
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